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Tak zachowuje sie socjopata. 10 typowych
oznak

Opracowadnie: AB

19 maja 2025, 07:37 « Udostepnij

Trudno$ci z respektowaniem prawa oraz brak autentycznych wiezi
emocjonalnych nierzadko prowokujq pytanie, czy kto§ moze zmagaé
sie z antyspotecznym zaburzeniem osobowosci (czesto kojarzonym ze
stowem "socjopatia”). Zburzenie to obejmuje rozmaite wzorce
zachowar i nie zawsze prosto je zdiagnozowaé czy leczyé. Specjaliéci
ostrzegajq, ze kluczowe jest wiasciwe rozpoznanie, bo skutki mogq byé
powazne. Jak zachowuje sig i jak méwi socjopata?
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Tak zachowuje sie socjopata. 10 typowych oznak

REKLAMA



Poznaj swéj Indeks Zdrowia! Odpowiedz na te pytania

Wiecej aktualnych wiadomosci znajdziesz na stronie giéwnej Onetu

SPIS TRESCI

1. Kluczowe definicje socjopatil
2.10 oznak antyspotecznego zaburzenia osobowosci

3. Typowe rzeczy, ktére méwiq osoby z socjopatiq
4. Jak radzié sobie 2 socjopatg?

Artykui ukazafl sie w ramach cyklu "Psychologiczne poniedzialki™ — w kazdy
poniedziatek w Medonecie znajdziecie artykuly na temat psychologii, samorozwoju i
wellbeingu.

Zdaniem ekspertow, w tym psychologa dr. Ramone'a Forda, mamy tu do czynienia z
wielowymiarowym zespotem cech i przyzwyczajei. Czgste naruszanie powszechnie
przyjetych regut oraz przepiséw to niejedyny problem — objawy bywajq trudne do
zaobserwowania, a proces leczenia, jesli w ogdle podejmowany, takze staje sie duzym
wyzwaniem.
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Kluczowe definicje socjopatii

Pojawia sie pytanie o istote samego pojecia "socjopatia” oraz o to, w jaki sposéb nauka
je dzi§ definiuje. Wspdiczesne klasyfikacje zwracajg uwage na réznice miedzy
potocznymi okresleniami a faktyczng diagnozq w obrebie zaburzen psychicznych.

Eksperci ttumaczg, ze dawniej sfowo "socjopata’ byto uznawane za oparte na mocno
negatywnych konotacjach. W praktyce chodzi najczesciej o antyspoteczne zaburzenie
osobowosci (ASPD), ujete w najnowszych wytycznych diagnostycznych.

Diagnostyczny i Statystyczny Podrecznik Zaburzen Psychicznych (DSM-5-TR) opisuje je
jako powazne zaburzenie prowadzqce do bezwzglednego braku empatii, lekcewazenia
norm spotecznych, impulsywnych dziatah bez zastanawiania sig nad konsekwencjami.
Wchodzi tu w gre m.in. manipulacja, powtarzajqce sig obrazliwe zachowania czy
ktamstwo, przy czym osoby majgce ASPD czesto nie przyjmujg do wiadomoéci, ze
krzywdzq otoczenie.

"Odwrécilismy sie od uzywania terminu socjopata, poniewaz w przesziosci byt on
uzywany do demenizowania ludzi® — wyjasnia dr Ford. "Ale w rzeczywistosci osoba zyjgca
z ASPD ma trudnosci z rozwinieciem empatii dla innych ludzi. W rezultacie moze mieé
trudnosci z zaufaniem innym i czasami popada w odizolowany wzorzec myélenia”.

Specjalisci zaznaczajq, ze socjopatia ma wyjgtkowo trwaty charakter. Trudnosci w
rozumieniu potrzeb innych moggq byc¢ tak silnie zakorzenione, iz przeksztatcenie pewnych

schematéw zachowanh staje sie znacznym wyzwaniem.

Zobacz tez: Ekspert FBI ujawnia 6 znakéw, ze masz do czynienia z socjopatg

Dalszy cigg artykutu pod materiatem wideo |



10 oznak antyspotecznego zaburzenia osobowosci

Nie ma jednej uniwersalnej listy objawéw, ktéra dotyczytaby wszystkich osob cierpigcych
na ASPD. Jednak prawie wszystkie symptomy tego zaburzenia wiqzq sie ze znacznym,
konsekwentnym i uporczywym lekcewazeniem innych oséb. Niektore z tych objawow
mogq obejmowac wspdlne cechy lub zachowania, ale nie ograniczajg sie do nich. Co
wigc charakteryzuje socjopate?
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1 Silne lekcewazenie norm spotecznych, praw lub zasad w réznych sferach zycia.
2 Naruszanie praw i przywilejow innych oséb.

3 Bagatelizowanie uczué innych, a takze ignorowanie wptywu witasnych dziatan na
otoczenie.

4 Przewlekta manipulacja, gaslighting, zaprzeczanie i oszukiwanie.
5 Trudno$ci w utrzymaniu bezpiecznych i zdrowych relacji.

6 Bezdusznosé i brak wyrzutéw sumienia.

7 Impulsywne dziatanie bez zwracania uwagi na konsekwencje.

8 Préba zdobycia wiadzy i kontroli poprzez agresje.

¢ Skionnos¢ do drobnych przestepstw, przemocy fizycznej lub bojek.

10 Naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Wielu osobom z ASPD nie przychodzi do gtowy, ze postepujg niewtasciwie, a pewien
odsetek po prostu nie zwaza na to, jak mocno rani to innych. Prowadzi to do utrwalania
btednych wzorcéw i skupiania sig wytgcznie na wiasnych potrzebach.

"Socjopatia moze byé¢ bardzo trudna i wymagajqca, poniewaz jest tak gieboko
zakorzeniona” — méwi dr Ford. "Jesli zyjesz z ASPD, moze by¢ trudno przeformutowaé
niektdre ze swoich mysli lub zmieni€ niektére ze swoich zachowan, poniewasz staty sie
one tak istotng czeéciq tego, kim jestes”.



