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We wtorek 1 kwietnia pierwszej grupie emerytéw i rencistéw jest przekazywane
dodatkowe roczne $wiadczenie pieniezne, czyli tzw. trzynasta emerytura. To
pierwsza transza tego $wiadczenia, w ramach ktorego 1,67 mid zt trafi tego dnia
do 889 tys. os6b. Co powinni wiedzie¢ uprawnieni do ,trzynastki”, wyjasnia
ekspertka Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Aneta Adamiak z Departamentu
Swiadczen Emerytalno-Rentowych w centrali ZUS i apeluje do senioréw, ktérzy
jeszcze nie majg kont bankowych, o ich zatozenie ze wzgledéw bezpieczenstwa.

e Wysokosc¢ tzw. trzynaste emerytury

¢ Kto otrzyma "trzynastke"?

e Terminy wypfat

¢ 13. emerytura nie dla komornika

e Renta rodzinna a trzynasta emerytura

rozwin v

Wysokos$¢ tzw. trzynaste emerytury

Ani wysokos¢, ani prawo do trzynastej emerytury nie jest uzaleznione od
dochodu. Jest ona wyptacana w takiej samej kwocie dla wszystkich uprawnionych
0s6b - od 1 marca br. wynosi ona 1878,91 zt. brutto i jest rowna najnizszej
emeryturze. To, ze jest to kwota brutto, oznacza, iz zostanie od niej
odprowadzona sktadka zdrowotna i zaliczka na podatek dochodowy zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Zobacz rowniez:
e Trzynasta emerytura w 2025 roku: brutto - netto [tabela]. Terminy wyptat.
Dostang takze rencisci, osoby ze Swiadczeniami przedemerytalnymi, czy



nauczycielskg kompenséwka

Kto otrzyma "trzynastke™?

,Dodatkowe roczne $wiadczenie pieniezne, czyli tzw. trzynasta emerytura,
wyplacana jest osobom, ktére na dzien 31 marca 2025 roku majg prawo do
wyplaty swiadczenia diugoterminowego. Czyli, na przyktad, emerytury, renty z
tytutu niezdolno$ci do pracy, renty rodzinnej czy renty socjalnej. » Trzynastka« nie
bedzie wyptacona tym osobom, ktére na 31 marca tego roku majg zawieszone
Swiadczenie dtugoterminowe” - zaznacza ekspertka ZUS Aneta Adamiak.

Terminy wyptat

Osobom, ktére majg ustalony termin wyptaty podstawowego Swiadczenia w
terminie pierwszego dnia miesigca odpowiednie srodki ZUS przekazat do bankéw
31 marca br., a te, ktére wyptacane sg przez doreczycieli pocztowych, zostaty
przekazane do urzedéw pocztowych 27 marca br.

,Ciggle jeszcze sg osoby, ktérym swiadczenia przynosi listonosz. Apelujemy do
nich, aby zdecydowaly sie, dla wlasnego bezpieczenstwa, na zatozenie kont
bankowych” - mowi Aneta Adamiak.

Kolejne osoby dostang ,trzynastki” w te dni, w ktére zwykle otrzymujg
$wiadczenia, czyli: 6, 10, 15, 20 i 25 kwietnia. ZUS zapewnia, ze trafig one na
konta odbiorcéw oprocz terminu 25 kwietnia - jeszcze przed Swietami
Wielkanocnymi.

,Pierwszego maja wyptacane sg $wiadczenia przedemerytalne badz zasitki
przedemerytalne. Takze te pienigdze trafig do odbiorcéw przed tym dniem, ktory
jest wolny od pracy” - podaje Aneta Adamiak.

13. emerytura nie dla komornika

Ekspertka ZUS podkresla, ze ,trzynastka” jest wolna od potracen i egzekucji, czyli
nie moze zostac zajeta np. przez komornika.



Renta rodzinna a trzynasta emerytura

,D0 renty rodzinnej moze by¢ uprawniona jedna osoba, dwie osoby, trzy osoby i
wiecej. Ale »trzynastka« bedzie przystugiwata tylko jedna i zostanie ona
podzielona proporcjonalnie do liczy uprawnionych oséb. Na przyktad jezeli do
renty rodzinnej po zmartym bedzie uprawniona wdowa i osierocone dziecko, to
oni dostang jedng »trzynastke«, ktéra bedzie podzielona na dwie réwne czesci” -
wskazuje Aneta Adamiak.

Dalszy cigg materiatu pod wideo

Wyptaca ZUS

Zdarza sie, ze Swiadczenia wyptacane s3 przez dwa rézne organy emerytalne.
~Jezeli na przyktad emerytura jest wyptacana przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych oraz Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, to wtedy to
dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne wyptaci Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych” - méwi Aneta Adamiak.

Podstawa prawna

Podstawg prawng do wyptacenia ,trzynastej emerytury” jest ustawa z 9 stycznia
2020 r. o dodatkowym rocznym sSwiadczeniu pienieznym dla emerytow i rencistow
(Dz.U. z 2020 r. poz. 321). Wczesniej podobne swiadczenie regulowata ustawa z
4 kwietnia 2019 r., ale dotyczyta ona Swiadczenia jednorazowego w tym wiasnie
roku. W uzasadnieniu do tej ustawy to jednorazowe swiadczenie pieniezne w
kwocie 1100 zt brutto okreslono jako wsparcie finansowe szczegdinie znaczace
dla oséb, ktére pobierajg niskie swiadczenia emerytalno-rentowe. Jednak pomoc
ta zostata uznana za niewystarczajgca i dlatego nadano jej charakter cykliczny,
coroczny.
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