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Wielce Szanowni Panstwo,

globalna pandemia COVID-19 dotknefa nas wszystkich bez wzgledu na wiek, narodowos¢
czy wykonywany zawod. Wymusita radykalne zmiany w sposobie naszego codziennego
funkcjonowania. Dzis wszyscy zadajemy sobie pytania o jej koniec, o wizje przysztosci.

JesteSmy przekonani, ze nasza najwieksza szansg i nadziejg na stopniowy powr6t do
rzeczywistosci, jaka znalismy, s3 szczepienia przeciw COVID-19. To od nas samych - od
naszych decyzji - zalezy, czy jako spofeczenstwo osiggniemy poziom odpornosci zbiorowe;
i tym samym uzyskamy kontrole nad tym groznym wirusem. Tylko dzieki wspolnemu wysitkowi,
powrd6t do normalnego zycia bedzie juz wkrotce mozliwy. Jako rzad, od poczatku pandemii,
doktadamy staran, aby grupy szczegdlnie narazone na ciezki przebieg COVID-19 - w tym
seniorzy oraz osoby cierpigce na choroby przewlekte — otoczone zostaty szczegdlna troska.
Dlatego juz od stycznia maja Panstwo mozliwos¢ zaszczepienia si¢. Jest to catkowicie
bezptatne.

Dziekujemy tym z Panstwa, ktérzy juz to zrobili i bardzo zachecamy tych, ktdrzy jeszcze sie
wahajg. My sami nie mamy watpliwosci, Zze powszechne szczepienia pomogg nam
ostatecznie wygrac z koronawirusem.

Chcemy, by kazdy polski senior odczuwat wsparcie - zwfaszcza w tak trudnym czasie.
Solidarnos¢ nie jest dla nas pustym stowem. Chcemy dzieli¢ sie owocami rozwoju Polski z tymi,
ktorzy przez minione lata budowali jej dobro i pomysinosc. Kolejne rzagdowe programy takie
jak Emerytura Plus oraz podnoszenie wysokosci rent i emerytur zblizaja nas do tego celu.
Najblizszym jest jednak ostateczne pokonanie pandemii. Zachecamy Parnstwa do szczepieﬁ.
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Jak sie zaszczepic?

rejestracja na szczepienie felgdsle WA O D f°)

Q Zadzwon na infolinie pod numer 989 Dlaczego warto?

Mozesz to zrobié sam lub moze Cig zapisaé kto§ Bo uchronisz  siebie przed niebezpieczerstwem.
bliski z rodziny. Do zapisu wystarczy numer PESEL.  Z bardzo duzym prawdopodobieristwem - siegajacym
Numer telefonu komdrkowego nie jest wymaga-  nawet 95% — szczepienie uchroni Cie przed zakaze-
ny, ale jesli go podasz, otrzymasz SMS z potwier-  niem COVID-19. Im wigcej bedzie zaszczepionych osob,
dzeniem uméwienia wizyty na szczepienie. tym szybciej osiggniemy odpornosé populacyjng.

Podczas rejestracji telefonicznej otrzymasz propo-  Szczepionki sq badane przez ndjlepszych naukowcow

zycje doktadnego terminu i miejsca szczepienia  z catego Swiata. Ich dopuszczenie do uzytku jest

w  poblizu Twojego miejsca zamieszkanio. zalezne od decyzji Europejskiej Agencji  Lekow.

Pandemia COVID-19

- 0 czym nalezy pamietac i jak sie ochronic?

Q Objawy COVID-19 (!' Kiedy i jak reagowaé?
Objowy choroby COVID-18 to: gorgcezka, Jesli wystepuje diugotrwaota gorgezka
uczucie rozbicia, bdle migsni i stawow, kaszel, powyzej 38 stopni Celsjusza, nasila sie
dusznosé i objawy zotgdkowo-jelitowe dusznose, wystepuje przyspieszony oddech
w postaci wymiotow lub biegunki. (powyzej 30 oddechéw na minute) lub
Uwaga: nie wszystkie objawy muszq kaszel utrudniajgey oddychanie — zgtos sie
wystepowaé jednoczesnie. do lekarza rodzinnego lub na pogotowie.

A Pamigtaj!

Jesli masz potwierdzone zakazenie, lub podejrzewasz je U siebie, nie stosuj niesprawdzonych
sposobéw leczenia, nie stosuj tlenu w domu lecz poszukuj pomocy lekarskiej! COVID-19 to
choroba moggea doprowadzié do §mierci. Nie lekcewaz objawdw, dbdj o siebie | swoje otoczenie!

Wiecej informacii i zaleceri znajdziesz na stronie: gov.plf/koronawirus
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